Die Erziehung der Frau zur Kriegerin
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Einleitung

Viele Mythen erzahlen die Geschichte der mutigeiedsarin, die sich an der Seite der Ma&nner oder auch
alleine ihrem Schicksal im Kampf stellt. Die Frda Kriegerin, nur ein Mythos aus einer fernen Zeit,
oder durchaus ein Weg zur Entfaltung der innerdndk&iten der Frau? Wie dieser Weg der Kriegerin
aussehen konnte, vor allem wie die Erziehung destsin konnte, um die Tugenden einer Kriegerin zu
entwickeln, das soll hier angedacht werden.

Ausgangssituation

Zuerst betrachten wir den "IST-Zustand". Wie i® siun, die Frau des 20. Jahrhunderts? Welche
Eigenschaften tragt sie nach auf3en und welchesbMdein Herzen? Die Emanzipation hat auf dem
Papier die Frau mit dem Mann gleichgestellt. Est gibben dem Gleichheitsgrundsatz, der in den
Menschenrechten verankert ist, in Osterreich ein@téhregelung, die Frauen am Arbeitsplatz die
Gleichbehandlung sichern soll. Die Frau sieht slahch diese im Vergleich zum vorigen Jahrhundert
gewonnene Freiheit jedoch im Zwiespalt. Einerseiégit sich die Sehnsucht der Mutterschaft, des
Heimes und der Familie tief in ihrem Herzen, auf daderen Seite steht der Reiz, sich in der
Méannerwelt zu behaupten. Manchmal sogar der Wunisshi#anen zu zeigen". Dieser Zwiespalt l1asst so
manche Frau zwischen Kiche und Chefetage hin unchéizen. Ein Philosoph driickte es so aus:
"...Frauen wehren sich dagegen, die Papiere dess/at Ordnung zu halten, tun dies aber fir ihren
Chef... Frauen haben Probleme, zu Hause fiur ihnailiéazu kochen, tun dies aber im Restaurant fur
unzahlige, die sie gar nicht kennen..." Wer besele Zwiespalt auf der Strecke bleibt ist neben den
Kindern und dem Partner die Frau selbst. Wenigeaudnr bleibt die Zeit sich mit sich selbst
auseinanderzusetzen. Herauszufinden welche Starkelche Schwéachen sie hat, und welches ihr
wahres Wesen ist. Viele Frauen trachten danachBitter, die die Aul3enwelt erzeugt, um jeden Preis
zu erfullen. Doch diese Problematik der neuen @Gaselftsordnung ist zu weitlaufig, um sie hier
ausfihrlich zu behandeln. Sehen wir uns das BildFdau in einem sehr meinungspragenden Medium
an, im Spielfilm: In unzahligen Unterhaltungsfilmesird die Frau als wehrlos dargestellt. Nie hateein
Frau eine Chance sich zu wehren, tut sie es daein theffizient. Frauen hindern den Helden bei der
Erfullung seiner Aufgabe. Frauen sind die Ursaémeihzahlige Komplikationen.

Nur wenige Filme zeigen die Frau als Kriegerin.den letzen Jahrzehnten sind als Kinoerfolge nur
"Terminator 2" sowie "Blue Steel" zu nennen. Higrdsdie Frauen mutig, agieren mit Intelligenz und
ohne Furcht vor dem Tod, nur das Schicksal erfdlléer Film "Mit den Waffen der Frau”, zeigt die
Verwandlung einer durchschnittlichen Vorzimmerdammét schlechten Gewohnheiten und wenig
Selbstvertrauen, in eine klassische Dame mit Know-tund Durchsetzungskraft. Sie schafft es am
Ende des Films sogar in die Chefetage. Betrachéet die Werbeplakate und Werbespots, liest man
auch noch diverse Zeitschriften, zeigt sich dageatiein verbreitete Bild der Frau des 20. Jahrhiusder
Frauen sind hier Objekte, die als Aufputz dazu elgretwas an den Konsumenten zu bringen, Geflihle
und Bedurfnisse zu erzeugen. Ideale fur Frauenewehier kaum verkauft bzw. vermittelt. Die Frau im



20. Jahrhundert ist eine Mixtur aus den verschist@enElementen: Lustobjekt, Hausfrau, Karrierefrau.
Was bleibt, ist der Zwiespalt zwischen Traditiordwien modernen Erwartungen. Dazu kommt noch die
psychologische Labilitdt, die als solche kaum enkawird. Die innere Zerrissenheit flhrt zur
Verunsicherung. Um der Frau eine neue IdentitddaufBasis des Kriegerin-Seins zu geben, gilt es di
Grundprinzipien der Frau zu verstehen.

Das weibliche Prinzip

a) In der Astrologie

Das Zeichen fur Frau ist das Symbol der Venus. Biebekanntlich ein Kreis tiber einem Kreuz: Der
Geist steht Uber der Materie. Das Venusprinzipltseghe harmonische Verbindung zwischen den
verschiedenen Ebenen dar, im Symbol eine harmamigehbindung zwischen den geistigen (Kreis) und
den materiellen (Kreuz) Antrieben im Menschen. Hamisches Vereinen der Gegensatze ist das Ziel
dieses Prinzips, ein Ausgleich zwischen Mannlicher Weiblichem, innen und aul3en, Geistigem und
Physischem. Venus regiert den Stier und die Wdagé&tier ist die gesuchte harmonische Verbindung
noch mehr instinktiver Natur, sie erfolgt Uber dicime Eindricke. In der Waage ist die gesuchte
harmonische Verbindung mehr geistig-asthetischeuMN&8efriedigung im physischen Sinne entspricht
also der Stier- Venus. Sie symbolisiert den Korpeit seinen Bedurfnissen nach Sicherheit,
Verwurzelung und Genuss, die Waage- Venus suchitdgiegfung im Kontakt zu anderen Menschen. Im
Symbol der Venus zeigt sich schon in einem AspaktRrinzip Frau. Die Sehnsucht nach Sicherheit auf
der einen Seite und die Suche nach Harmonie arsééiser Diese beiden Faktoren spielen auch im
Kontakt mit anderen Menschen eine Rolle. Die Ursatilr diese Sehnsucht nach Sicherheit und
Harmonie drickt sich im Wunsch des "Geliebt-Werdl¢ollens” aus.

Das zweite Symbol der Frau finden wir in der JuagfrDie Jungfrau hat in ihrer urspringlichen
Bedeutung nichts mit sexueller Jungfraulichkeittzn. "Das Wort bezieht sich in einem Schlissel auf
eine unverheiratete Frau, d.h. auf eine Frau, diaekn Mann gehért und niemandes Ehefrau ist, sie
gehdrt nur sich selbst. Sie ist weder der Besithrdas Anhéngsel oder die Erganzung von irgendeinem
anderen Menschen. Es gibt zahlreiche Jungfraui@®@ in der Mythologie, und haufig werden sie
nicht von einem sterblichen Mann geschwéangert, @gngon einem hdheren Geist (z.B. die Jungfrau
Maria)" (Brigitte Hamann, Die 12 Archetypen). Diekannteste Jungfrau-Géttin ist Persephone, auch
Kore, das Madchen, genannt. Sie ist die Gottinktéblings und die Tochter der Fruchtbarkeits- und
Erntegottin Demeter. Persephone ist die Mutter Bamysos. Persephone lebt ein halbes Jahr auf der
Erde bei ihrer Mutter und das andere halbe JakermUnterwelt. Aber um vollstandig zu sein, musste
sie lernen auch den anderen Teil, der den Tod wifasihr friedliches Leben einzulassen, um alle
Aspekte des Lebens zu kennen um so ganz Frau zuBas bedeutet die Sehnsucht nacht Sicherheit,
Unveranderlichkeit, Harmonie und Liebe aufzugebed zu erkennen, dass das Leben auch den Hades
mit einschliel3t. Diese Schritte sind notwendig.idEglies der Weg durch das Labyrinth der Psyche, um
die eigene Starke und das Frausein zu entdecken.

b) In Kérper und Psyche

Die Personlichkeit besteht aus unterschiedlicheleedie, wie die alten Uberlieferungen sagenmnbei
Mann und bei der Frau unterschiedlich gepolt siskkiv und passiv wechselt sich ab. Im Idealfall
erganzen sich dadurch Mann und Frau und gleichenglgenseitigen Schwachen durch ihre Starken
aus.



Bereich weiblich mannlich Auswirkung auf die Frau

Verstand + - durchfiihrend, bewahrt Ideen, befruahi@use)

Geflhl - + instabil, sensibel, von Gefiihlen domihie

energetisch + - ausdauernd, "standig was tun"ijl seatergetisch ausdauernd
physisch - + gebiert, gibt Form, physisch schwéeth®der Mann

Was bedeutet nun diese Polung fur die Frau in daeBung zur Kriegerin?

Die Frau muss im Umgang mit ihrem physischen Koédeenen, einerseits ihn zu beherrschen, zu
fordern, zu trainieren um die Instabilitdt auszigylen. Andererseits zu akzeptieren, dass sie sedie
Fall von Natur aus, was die korperliche Kraft b#trdas schwéchere Geschlecht ist. AuRerdem: "Die
gymnastischen Ubungen und ihre Anstrengungen niemngtler Wachter, der mannlich oder weiblich
sein kann, Anm.) auf sich, weil er mehr auf die &tlwung des Mutes in seiner Seele sieht als auf die
bloRRe Kraft." (Platon, Der Staat, 3. Buch S 195).

Im energetischen Bereich muss die Frau lernen,Ginemzen zu versetzten, und zwar weiter nach auf3en.
Sie muss lernen, diese Energie nicht in ineffizentTun zu vergeuden, sondern gezielt einzusetzen.
Dieses Prinzip entspricht der Bachblite Cerator'Cerato- Typ konzentriert sich zuviel auf Details
Leben ... Haufig verpassen sie ihre Gelegenheil, sie sich von geringen Dingen ablenken lassen ...
diese Menschengruppe stellt die Opfer fur die Hgoisund Zerstoérer dar." (vgl. Edward Bach,
Gesammelte Werke, S 208).

Der Gefuhlsbereich ist wohl die Achillesferse deals Hier muss sie in sich den gréf3ten Kampf
austragen. Viele Ursachen fiir die Schwachen dar kegen im schlecht ,erzogenen® Geflhlsbereich.
Es bedarf hier einer gezielten und umfangreichemulBag. Denn die Frau denkt mit ihrem Gefuhl.
Deshalb muss sie lernen, richtig zu fihlen, schéedBefiihle zu ersetzen, mit einem Wort, die
psychische Instabilitéat in den Griff zu bekommebDel Weise kann zittern, Schmerz empfinden und
erbleichen, denn das sind Empfindungen des veroseft Teils seines Wesens, des Korpers. Wo also
ist das wahre Ubel? Es ist da, wo die Empfindundes Koérpers den Geist nieder ziehen ... der Weise
uberwindet das Ubel durch die Tugend der Gelassehti€.O. Schmidt, Seneca, S 70 ff). Oder wie
Krishna Ardjuna in der Bhagavadgita erklart: "Wéeich sich bleibt zu jeder Frist, der reift fur die
Unsterblichkeit.

Im Bereich des Verstands besitzt die Frau die F&tigGedanken zu manifestieren. Nur muss sie hier
lernen es mit Logik zu tun, nicht mit Gefuhl. "Dobliegt es recht zu denken und zu handeln. Deine
Aufgabe ist es du selbst zu sein und dem Smaragglerthen, der seine Farbe behélt, einerlei, wie er
bewertet, woflr er gehalten wird und was mit ihnsaeeht ... der Geist wachst aus sich selbst ... so
liegt, was dich besser und starker machen kannrin.dwer richtig denken gelernt hat, kann allem
standhalten. (vgl. K.G. Schmidt, Seneca S 40 ffjallen wachsen mit Logikspielen auf, fir Frauen sind
diese Spiele wenig reizvoll. Frauen missen erstliiebe zu Strategie, Taktik und Logik entdecked un
lernen, die Logik mit ihren Mitteln anzuwenden.

Diese vier Punkte liefern bereits Anséatze fur dieéhung der Frau zur Kriegerin. Doch wohin willma
mit der Erziehung? Schliel3lich soll die Kriegerinkeine weibliche Ausgabe von Rambo sein, sondern
eine Frau, die, wenn auch Kriegerin, dem Idealbitcer Dame entspricht.

Die ideale Kriegerin als ideale Dame

Wenden wir uns nun dem klassischen Bild der DaméNzhrend der Ritter in die Schlacht zog, dort
sein Schicksal erfillte, wartete seine Dame auf Aesgang der Schlacht und die Rickkehr ihres



Ritters. Dieses Warten bedarf aber aller Tugend®r ®ame, wie sie traditionellerweise in den ldeal
der Dame festgehalten sind:

- Sich als Verkorperung der Liebe wiederzuerkennahihren Eigenschaften der Grof3zigigkeit, der
Unschuld, der Barmherzigkeit, der Schonheit undLdellichkeit.
Dieses Ideal in Krisenzeiten aufrecht zu erhaltedalf einer grof3en inneren Starke. Sich nicht vom
gefuhlsmaligen Tief hinunterziehen zu lassen, sondiese Eigenschaften der Grol3zugigkeit, der
Unschuld, der Barmherzigkeit, der Schdnheit und ldeblichkeit zu leben und den anderen zu
vermitteln bedeutet, gelernt zu haben, mit der Ander Sehnsucht, der Einsamkeit und dem
Schmerz umzugehen.

- Sich einer padagogischen Arbeit zu widmen im Dedst Erziehung der Kinder und Jingsten.
Die Dame hatte sich um die Erziehung der Kindekionmern, und durch ihr Vorbild gab es auch
die Mdoglichkeit, dass sie die Jingeren pragtehien Handen lag es, die Moral aufrecht zu halten,
Hoffnung zu geben und den Alltag zu meistern.

- Die Frau als Objekt abzulehnen und die Frau alsdl zu suchen.

- Die Neigung zu psychologischen Unbestandigkedt Zierbrechlichkeit zu Uberwinden, indem man
seine Gefuhle und Verhaltensweisen diszipliniert.
Einer der Schlissel zur Starke der Frau. Dieseal Merwirklicht zu haben, erméglicht es der Frau
Uberhaupt erst, die anderen Punkte des Idealsbam.l®©enn sonst sind diese Ideale nur sporadisch
vorhanden und nicht authentisch. Hier liegt au@hKifiaft fir die Kriegerin. Ohne diesen Punkt wird
die Frau im Krieg - egal ob &ulRerer oder innersmner verlieren. Doch dazu spater.

- Die klassischen Formen der Musik, der Lyrik und @laszes zu lieben und zu férdern, um die Welt
und sich selbst zu verschoénern.

- Nicht nur den asthetischen Aspekt des Korpers leggri, sondern auch den ethischen der Seele. Zu
verstehen, dass jede Schénheit und Harmonie ihreprung und ihre Funktion im Geistigen haben.

Durch die Ubung dieser Tugenden bzw. durch derdigén Versuch, sie zu leben, kann die Frau in sich
ihre innere Starke entwickeln, ihr Zentrum findem waus diesem heraus handeln.

Erst wenn eine Frau zur Dame wurde, dann kannrsgekgiegerin werden.

Die Erziehung der Wéachter bei Platon

Platon schreibt in seinem 2. Buch, 15. Strophe lartiwas ein Wachhund von einem Wachter
unterscheidet bzw. was sie gemeinsam haben. Sdiredscer als Eigenschaften: Wachsamkeit,

behande im Verfolgen, kraftig genug, um nach dempagken auch zu kdmpfen. Dartber hinaus bedarf
es eines mutvollen Herzens. Weiters soll ein Widckegen die eigenen Leute vertraglich sein.
Zusammenfassend also ein sanft-vertragliches Gemtirhutvollem Herzen und philosophischer Natur.

AulRerdem lernfreudig und wissensliebend. Um dasemzaichen, ist eine entsprechende Erziehung
notwendig. Die Erziehung zum Wéachter hat bei Plédtdgende Inhalte:

a) Musische Erziehung
Sie beginnt mit den allerbesten Marchen fur diedém Zucht und Anstand missen vor allem bei
den ersten Marchen, die das Kind hort gewahrt bteibDie Gotter und Heroen sind gut
darzustellen. AuRerdem wird das Kind durch Musikogen. (vgl. Platon, Der Staat, 3. Buch,
Strophe 13 - 18)

b) charakterliche Erziehung



Entwicklung der Standhaftigkeit, der Sanftmut, déwufrichtigkeit, der Bescheidenheit,
Besonnenheit, Tapferkeit u.v.m.

c) Gymnastik und Vermittlung des Wissens.

Training des Korpers und des Geistes. Denn "Wenigtder Gymnastik verschreibt wird Gber das
Mal3 wild. Wer sich nur geistig bildet, wird schiaffals fur ihn gut ist. Die Wildheit nun, erwachst
aus dem mutvollen Teil der Naturanlage bei richitigeziehung wird dieser tapfer, bei einer tbers
Mal3 gehenden Anspannung hart und ungestim.” (RlBtmStatt, 3. Buch)

"Wer also Gymnastik mit Musik am schonsten veraimi mafRvoll an die Seele heranbringt, den
kénnen wir mit vollem Recht als den vollendet gedien und in sich harmonischen Menschen
bezeichnen, viel mehr als einen, der nur die Saitestimmen weil3." (Platon, Der Staat, 3. Buch)

All diese Moglichkeiten stehen auch Frauen offeenrdim 5. Buch schreibt Platon, dass es durchaus
maoglich sei, eine Frau zur Wachterin auszubildea.eghalt die gleiche Erziehung wie der Mann, wird
teilhaben am Krieg, erfillt die gleichen Aufgaberewler Wachter, wenn auch ihrem Wesen gemal.
(vgl. Platon, Der Staat, 5. Buch).

Die Erziehung zur Kriegerin im 20. Jahrhundert

Die Erziehung beginnt wie bei Platon mit den rigati Marchen. Man muss Madchen und Frauen
Marchen vorlesen, in denen die Frauen sich heldentahalten. "Heute wachsen Madchen mit
Geschichten auf, in denen Prinzessinnen immer raghgekisst oder von sonstwie vorbeireitenden
Prinzen gerettet werden. Aber es gibt in den Méarciier Volker zahlreiche Geschichten von starken,
klugen, mutigen und einfallsreichen Frauen. In eledvarchen von starken Frauen, werden sie
selbstbewusst und unerschrocken dargestellt. Sreemvanicht auf den Prinzen, sondern nehmen ihr
Schicksal selbst in die Hand." (Marchen von starkeswuen, herausgegeben von Monika Kiihn, S 3).
Diese Geschichten geben der Frau eine andere Vigoe andere Moglichkeit an das Leben
heranzugehen. Nicht passiv sondern aktiv.

Durch eine gymnastische Erziehung uberwindet diel Fire Tragheit, lernt ihren Korper zu fordern und
ihre Krafte richtig einzusetzen. Durch die Regeligk&it eines Trainings zum Beispiel ist die Frau
gezwungen, ihre zyklische Niedergeschlagenheitasidhlen Krisen, die sich in "Unlust" ausdriicken,
zu Uberwinden.

Die Erziehung des Charakters ermdglicht es der ,Fnait ihren weiblich bedingten Eigenschaften
umzugehen, sie zu benennen und so in den Griffekorbmen. Weiters erhalt die Frau dadurch die
Chance, ihre positiven Aspekte richtig zu kanatesieund ihre Schwéchen in Starken zu transformieren
SchlieR3lich gewinnt sie durch den Erwerb von WisSeibstsicherheit und kann sich in der Aul3enwelt
besser behaupten. Eine Frau mit einer breitgeftarhekllgemeinbildung, die aul3erdem tagesaktuell
informiert ist, kann fur die ménnliche Welt logisahd fundiert argumentieren. Sie ist dann nichtaufr

ihr Geflihl angewiesen, sondern hat die Unterscingiskraft entwickelt, wann es auf den Einsatz von
Logik und wann von Geflihl ankommt.

Die Erziehung der Frau muss beim kleinen Madcheginben, das die Frau von der Seite der Dame
kennen lernt. Die kleinen Madchen brauchen bex@tbilder, die ihnen den Weg der Kriegerin zeigen.
Es muss nur bertcksichtigt werden, dass bereitorPesthielt, dass nicht jede(r) fur den Weg des
Kriegers geeignet ist. Deshalb muss auch heutaufi&acksicht genommen werden, dass nicht jede
Frau die Eigenschaften einer Kriegerin mit brirvgbhl aber das Bewusstsein des Sich-Wehren-Kénnens
haben sollte. Bei der Erziehung der Frau zur Kmiegmuss trotz aller Gleichbehandlung darauf nicht



vergessen werden, dass es sich umIfeiaa handelt, die erst auf dem Weg zur Kriegerin ist.
Zusammenfassung

Um aus der Frau des 20. Jahrhunderts eine Kriegarirmachen, bedarf es einer konsequenten
Erziehung. Die Frau muss sich zu Beginn klar werdeas sie will, wohin sie will. Sie muss ihr
Selbstwertgefuhl entwickeln und daraus auch dieMdotligkeit des Sich-Wehren-Kénnens erkennen.
Die tatséchliche Austibung der Kriegklnste bildet Abschluss, dem eine umfangreiche Erziehung und
Disziplinierung vorangegangen sein muss. Die Fadluiber ihre Schwéchen und die Mechanismen die
zu den Tiefs fuhren, aufgeklart werden, um danrri§dtir Schritt an sich arbeiten zu kénnen. Soeist
maglich, aus einer gewohnlichen Frau eine Dame aohen. An erster Stelle steht die Reinigung des
Gedankenbildes durch Marchen und Mythen. Dann foigttagliche Arbeit, um die Ideale der Dame
umzusetzen und so den Charakter zu bilden. Filadasing des Korpers muss ein Rhythmus gefunden
werden, denn regelmaRige Einheiten erleichternttteswinden der Zyklen, die der Frau ein standiges
Auf und Ab verursachen. Der Frau muss die Angstdesn Schmerz genommen werden. Die physische
Konstitution erlaubt es der Frau, enorme Schmemerertragen. Das zeigt sich an den natirlichen
Mechanismen, die einsetzen um etwa den Schmerz @eleurt zu ertragen. Es sollte ihr verstandlich
gemacht werden, dass sie zu mehr in der Lagdsssjeaglaubt.

Ein weiterer wichtiger Punkt ist, die Mechanismes deliebt-Werden-Wollens zu erkennen und daran
zu arbeiten. Eine Frau muss soweit kommen sichssellb genligen, nicht auf andere angewiesen zu
sein. Sie muss fur die Frau wohl schmerzlichsteeinknis aus dem Weg des Kriegers ziehen und fur
sich anwenden: Der einzige Feind den man hat, itgriis einem selbst. Der einzige Freund den man
hat, ist man selbst. Diese Erkenntnis muss jedoctuskanalisieren werden, dass die Aspekte derelLieb
nicht zu kurz kommen. Das ist eine HerausfordemmdyLebensaufgabe.

Um eine wirkungsvolle Kriegerin zu sein, ist es wendig die ménnliche Welt zu kennen. Dazu
empfiehlt es sich, in die mannliche Kommunikatiamzatauchen, sie zu verstehen, zu erlernen, ufd sic
generell in die Welt des Mannes hineinversetzekdnnen. Nicht um mannlich zu werden, sondern um
die weiblichen Strategien zielfihrend anwenden @aonken. Nur wer den Gegner kennt, seine Mimik
und Gestik und seine Worte versteht, kann demestbpnd handeln und ist nicht gezwungen, zu
reagieren. Die Kriegerin des 20. Jahrhundertsast&kweibliche Form des Rambos sondern beherrscht
die vier Elemente, verkorpert die Liebe in ihrechgten Form, tragt stolz die Schonheit und weil3 zu
sterben. Mit einem Wort sie geht den Weg der Kriegeler auf der einen Seite der des Kriegersutt a
der anderen doch ganz anders. Eben weiblich.
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